ระเบียบ ไหว พระ ก่อน นอน 
ติ โร กุฑฑ ก ณ ฑ์ 

^ และ 

เรือง กรวด น^ 


กา พ พิมพ์ เบน ที ระลึก 
ใน งาน ฒา ปน กิจ ศพ 

1ง ไป่ถ่ 


ถ ย!) คาง ษ 


ณ เมรุ ว่ต ประยุร วงศา วา ส ธนบุรี 
วน ท ๘ กรกฎาคม  ๒๕ 0๔ 


ระเบียบ ไหว้ พระ ก่อน นอน 
ติ โร อุฑฑ ก่ณฑ 

และ 

เรึ๋ อ^ก รวด น^ 


เจา ภาพ พิมพ์ เบึน ท ระ ลก 

ใน งาน ฒา ปน กิจ ศท 

นาง ไป่ถ่  ย โ) กาง ษ 

ลเ  เมรุ วิด ประยุร วง สา วา ส ธนบุ ร 
ว่นท  ๘ กรกฎาคม  1ต๔0 ๔ 


\ 


^ ■ค่ 


เดช หมู่ 

' ฝ 
เลข ทะเบียน 

I 

7071 

./  . : 7?' 


0 


ษ ■เด้ 


นาง ไป ล ยอด วง ษ 

ชา ตะ  ษ. ช.  ๒๔๓  0) 
มรณะ  ษ. ช.  ๒๕๐๔ 


■4 


กานา 


ใน งาน ฌา ปน กิจคํ พผู วาย ชน ม คร^น  เจา ภาพ ซิ งม' ล้า ม 
ของ ผู้ วาย ชน ม เบน หิว หน' า พร อม ด๎วย บุคร ซิ ดา  ม ความ 
ประ^ งก จะ พมพ หน ซิสิอ แจก เบน ท ระ ฎกหิ กเฎ่ ม ต จง ได้ ขอ โหิ 
ขา พ เจา ช่วย จด การ ให  ข' าพเ จา รบ คำ ด' วยค วาม ยิน' ด เห น ว่า 
ผู้ วาย ชน ม เม อยซิ มชซิ ฅอยุ่  เบน ผู้มค วาม เลอ ม ใ^ โน พระ พุทซ 

^ ^ ^ ๆ"  ^ ^ 

ค้า^^นา  หน ง' ล้อ ท จะ พมพ แจก  [นง านค้ พ ควร เบน เรอ งก เกย ว 
ก ไ) การ ปฐบ "ฅฅ ามคำล้ซิ ล้อ น โน พระ พทซ ล้าล้ นา  ทำ โหนก ได้ 


ถงห นง ล้อ  ๒ เร อง  คอ 

* รี'  I 

ด 


. ระ เบย บ ไหว ไร ะ ก่อน นอน  และ วชเ จร ญ เม ฅฅา  ของ 
ท่านพระ อา ล้ภ เถระ  ว ไม หา ชาฅ 

๒.  ฅโร กฑฑ กณฑ  อไ แล้ ดง กมา ของ การทำ บุญ อุฑล้ 
ใหิผู้ คาย  โน พระ พทช ล้าล้ นา  ของ ท่าน เจา คุณ  พระ ปล้ล้ นาค มุน 

ว ไห ไ ลำโพง 


ท^  ๒ เร์ อง น เห น ว่า เหมาะ แก่ ความ ประ ล้งค  จิง ได ไป 
กราบ เรย น ขอ ยนญ าค ทำ นผู้นิ พน ข ซิงทํ งล้ อง ทำ นก ได้ อนญ าค 
โหด วยค วาม ยิน ด นอก จา กน เห น ควร พมพ บก กรวด นำ พร ไม 

ก^ คำ แปล ไว ใหิเ ข* าชุ ดก ได ไย  ขา พ เจา จิง ได้ เขย นเร อง กรวด 
นำ  และ แปลบ กก รวด นำ  (บก อม นา โห ญ่)  ลง พมพ ไว ดวย 


ข 


จิง รวม เบน  ๓ เร้ อง ด็วย กิน  แถะ ได้ พิมพ์ คำ อา ราช นา^ ส คำ 
อา ราช นา ชร รม  คำ อา ราช นา พระ; ปริ ฅพ์  แถะ คำ อธิษ^าน ใน 
การถ วาย ทาน ไว้ ดวย 

ผู้ วาย ชนม์ เบน บุตร คน ท ๒ ของ  ร. อ. เจ๊ก  เสน 
วงศ์  ณ อยุธยา  กบ  นุาง เปล ยน  เกิต ใน ว ‘ง  พระ เจ็า 
บรม วงศ์ เธอ  กรม ห มนพิ ไช ยม หิน ท โร ดม  ถา 4 นรา ชิน 
เม อ พ. ศ.  1ช๔ ๓๘)  ได้า งำ การ สมรส กบ  น่าย บน  ยอด 
วงษ์  ม์บุต ร ธิดา ต* วย กน  ๔ คน  คอ 

๑.  นาย จรูญ  ยอด วงษ์ 
๒.  นาย เจริญ  ยอด วงษ์ 
๓.  นาง สม สวาท  โก หิน ทร์ 

๔.  นาง กาญจนา  ลิด ดา พน ธ์ 

ได้! เวย เบน โรค ชรา กง แก่ กรรม  เม อ ว“น ท ๑๔ 

พฤษภาคม  พ •ศ.  ๒๔ 0๔  คำนวณ อายุ ได้  ๖๘!  บ 

ขอ กุค้ชิ บุญ รา?* เรทิ ได้ บำเ พญใ นคร* งน  จง เบน บุญ นฤริ 

อำนวย ข^ม บ^ แก่ผู้ วาย ชนม์  โน กิ ม ปราย ภพ  คาม เจตนา 
ปรารภ ของ เจ' า ภาพ ทุก ประการ 


ระเบียบ ไห วัพ ระ ก่อน นฒ 

ใ เอง 

พระ อา สก เถระ  วิด มหาธาตุ 

ก่อน จะ เขา นอน  เฃ็า ใปห อง พระ  จุด ขูปเ ทยน บูชา พระ 
แลํก่ นง จุก เข่า ประณม มอ ไว้ เพ ยง หน' าธก  กล่าว กำ นม”^ การ 
พระ รฅ นคร โ! ว่า 

“อร หํ  สมฺ มาส มฺพุทฺ ใธ  ภค วา,  พุทธํ  ภคว ใรฺตํ 
อภิ วา เท มิ.”  กราบ ตง 

“สุว ากฺ ขา โต  ภคว ตา  ยมฺโ ม,  ธมฺมํ  นม สฺ- 
สา มิ  ” กราบ ตง 

“สุป ฎิปนุ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  สงฺฆํ 
นม ามิ  ” กราบ ตง 

แถว กล่าว กำ นม” ล่กา รพระ พุทข เจ' า ๓ หน  คง น 

“น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺม าสมฺ พุ ทฺธสุ ส 
น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสุส 
น โม  ตสุส  ภคว โต  'อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ อสุ ส” 

แล' ว กล่าว กำ ปฐิ ญาณ ถงพ ระ ร คน ครํย  ดง น 
“พุ ทฺธํ  สรณํ  ค ชุฉา มิ,  ธมฺมํ  สรณ์  ค จฺฉา ม, 
สงฺฆํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ. 


ทุติย มุบ  พุทฺธํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ,  ทุติย มุม  ธมฺมํ 
สรณํ  ค จฺฉา มิ,  ทุติย มุบ  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ. 

ตติย มุม  พุทฺธํ  สรณํ  ค ชุฉา มิ,  ตติย มุม  ธมุมํ 
สรณํ  ค จฺฉา มิ,  ตติย มุบ  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉ ๆ มิ.” 

แ' ลิว? 5 วคส์ รรเ ค้ริญ พระ พุทข คุณ  ดํงน 

“อิติ บ โส  ภค วา  อรหํ  สมฺ มาส มุพุทุ โธ 
วิชฺ ชา จร ณสมุ ปนฺโ น สุค โต  โลก วิทุ  อนุ ตฺต โร 
ปุ รสท มุม สาร ถิ  สตฺ ถา  เท ว มนุสฺ สานํ  พุทฺโ ธ 
ภค วา ติ.” 

หมอบ ตงแ ลิว กล่าว ขอ ขมา โทษ พระ พุทซ เจา  ดิง น 

“ กา เย น วาจา ยุท  เจต สา  วา 
ทุทฺเ ธ กุก มฺมํ  ปกตํ  ม ยา  ยํ 
พุทฺโ ธ ปฏิคฺ คณุห ตุ  อจฺจ ยนุฅํ 
กาล นุต เร  สํวริ ตุ๊  ว พุทฺเ ธ” 

เงย ขน แล่ ว^ว ดย้ร ร เข้ รีญพ ระ คุณ ชร รม  ดิง น 

“สุว ากฺ ขา โต  ภคว ตา  ธมฺ โม  สนุทิ ฎฺซิ โก  อ กา. 
ลิ โก  เอ หิปสฺ สิ โก  โอ ปนยิ โก  ปจฺจ ตฺตํ  เวทิ ตพฺ โพ 
วิณฺฌู หติ” 


. V. 


ต่^ 


หมอบ ตง แล' วก ถ่าว ๆ! อฃ มา โทษ พ! ะ-ธรรม  คํง์น 

“กา เย น วาจา ยุท  เจต สา  วา 
ธมฺเ ม กุก มฺมํ  ปกตํ  ม ยายํ 
ธมฺ โม  ปฎิคฺ คณฺห ตุ  อจฺจ ยนุตํ 
กาล นฺฅเ ร สํวริ ตุ๊  ว ธมฺ เม  ” 

เงย ขเแ เต็ว ย้วค ย้รร เย้ ริญพ ระ ย้งฆ คุณ  คํงน 

“สุป ฎิปนฺ โน  ภคว โต  สาว กสงุ โฆ,  อุชุป ฎิ- 
ปนฺ โน  กคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  ณาย ปฎิป นฺโน  ภคว โต 
สาวก สงฺโ ฆ,  สาม จิปฎิ ปนฺ โม  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ, 
ยทิทํ  จตุ ตา ริ  ปุริส ยุค านิ  อฏฺซ  ปุริส ปุคฺค ลา,  เอ ส 
ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  อา หุเน ยฺโย  ปา หุเน ยุ โย 
ทกฺขิ เณยุ โย  อณุ ชล กรณิ โย  อนุ ตุตรํ  ปุ ณุฌกฺ เข ตุตํ 

โลก สฺสา ติ” 

หมอบ ลงแ ลิว กล่าว ๆ! อฃ มา โทษ พระ ย้งฆ  ดาษ 

“กา เขน  วาจา ยุท  เจต สา  วา 
สงฺเ ฆ กุก มฺมํ  ปกฅํ  ม ยา  ยํ 
สงฺโ ฆ ปฏิคฺ คณุห ตุ  อจฺจ ยนฺตํ 
กาล นฺตเ ร สํวริ ตุ๊  ว สงฺเ ฆ” 


เงย ขน น^! ฒัเพ ยบห รั่อข ดส์ม าซฅ ามถ นิด  หายใจ ให้ โต่ง 
ทำจตให้โปร่งอย่าง^^บาย  แต่วต่ารวมจ็ฅนห้เมระลิกถิงกุณ 
พง' ะพุท ซ เจ' า คุณ พระ ชร รม เจ' า คุณ พระ ข้งฆ์ เจ' า คุณ มารดา บีตา 
แตะ คุณ กร บา อาจารย์ ฅาม ต่าด โเ  โดย พิช้ ดาร ห รื้อ โดย ย่อ  คาม 
แค่ โอ กา หรอ เท่า ทจะ ระ ตก ได้  ค "บี อย่าง ค* งน 

®.  “'ห! ระ ผู้มพ ระ ภาค พุทธ เต่า พระองค์ ม่น  เบน 
พระ อรห็ นค์ไ กล จาก กิเลส  เบน ผู้ตร ส รู้ ซอง จริง ดวย 
พระองค์ เอง โดย ชอบ  เบน ผู้ทรง สมบูรณ์ ดวย วิชา  ๘ 
และ จรณะ  ๑๕  เบน ผู้ เสด็จ ไป ด มาด  ทรง พระ ปริ ชา 

รู้แณ์ ง แทง ตลอด โลก ณ์งส าม  ทรง เบน นาย สาร ถผืก คน 
อย่า งด เย ยม  ทรง เบน ครู ชอง หมู่ เทพ ดา และ มนุษย์ 

ทรง เบน ผู้ เบิก บาน  ม พระ โชค ต. 

๒.  พระ ธรรม เจ้า  อ ไ เพ ระ ผู้มพ ระ ภาค พุทธ เจ วิ 
ต รส รู้ ถูก ตอง ตแล วิ  เบน คุณ อ' นผู้ป ฎิบติ เห็น ได ไ อง 
เบน คุณ ไห วิ) ล ไม่ นยม ฤดู กาล  เบน คุณ ควร เริ ยก ผู้อน 

ให้ มา ดู  เบน คุณ ควร น อม เข วิ มา ไน ใจ  เบน คุณอ่ นผู้ร้ ๆ 
ได้ โดย เฉพาะ ตน. 

๓.  พระ สงฆ์ สาวก ซอง พระ ผู้มพ ระ ภาค พุทธ เจ วิ 
เบน ผู้ปฎิ บตต  เบน ผู้ปฎิ บ “ต ตรง  เบน ผู้ปฎิ บตเ พอ 


๕ 


ออก จาก ทุกซ์  เบน ผู้ปฎิ บติช อบ ยง  คอ พระ อริ ย 

บุคคล  ๔ คู่  หริ อ ๘ ประเภท  ได้แก่ พระ อริยบุคคล  - 

ผูดำ รง อยู่ ใน โสต ๅบต ติ มรรค  ๑ โสดา บตติ ผล  ๑ สก 
ทา คา มิ มรรค  ๑ สกทาคามิผล  ๑ อนาคามิมรรค  ๑ 
อนาคามิผล  ๑ อร หตต มรรค  ๑ อร ห' ตต ผล  ๑ พระ 
อริยบุคคล ทให มด  ท่าน เบน ผู้ ควร ของ คำนับ  เบน แขก 

ท ควร ตอน ร่ม  เบน ผู้ ควร ของ ทำ บุญ  เบน ผู้ ควร ยก 

มิอ ไหว้ เบี่น เนอ นา บุญ ของ ชาว โลก อย่าง เย ยม. 

๔.  มารดา บิดา เบน ผู้ ไห้ กำเนิด เรา  และ ม เมตตา 
กรุณา  บอ ง ก่น ร' กษา เลย งดูเ รามา อย่าง ติ เลิศ  ไม่ เห็น 
แก' ความ เห นอ ย ยาก ลำบาก ใด  ๆ หนัก เอา เบา สู้  เรา จง 

หลุด รอด ปลอด นัย เบน ผู้ เบน คน มา ได้ กง อย่าง น และ 
ท่าน เบน ผู้ ระแวด ระ ว” ง คอย ดูแล ห’ ามป ราม เรา  ไม่ ไห้ 

โอกาส ได้ ทำ ความ ช" ว ทาง กาย  วาจา  ท่านพยายาม ผก 

ฝน อบรม เรา ไห้ เบน คนต็  ม กิริยา มารยาท สุภาพ เริย บ 
ร่อย  มนัธ ยา ศ' ย นํ้า ใจ งด งาม นม นวล  ท่าน ให้ โอกาส 

และ เสริม ส่ง เรา ไห้ ได้ ศก บา เล่า เริย นศิล ปวิท ยง  โดย 
ควร แก' ฐานะ  ท่าน รบ เบี่น ภาระ นัด ไหว้ ราม เหยง เริอ น 
ครอบ ครำ ท่เห ม งะ สม  ท่งน แบ่ง สน บน สวน ท รพ ย์ส่น 


๖ 


มรดก ให้ ตก ทอด มา ถืงเ รา  ทำ ให้ เรา ได้ ม ทุนเ ครอง 

เก อ หนุน การอา ชพอ ย่าง สฺบา ย. 

๕.  ครู บา อาจารย์ ได้ อุตส่าห์ พยายาม ส่ง สอน วิชา 
ความ รู้ ให้ เรา ดวย ความ เมตตา กรุณา  ปรารถนา ท จะ 
ใณ้ ราม ความ รู้ ความ สามารถ เบน เม อง ห น่า  ไม่ ได้ 
เห็นุ แก' สิน จ วิง ราง ว* ล และ ไม่ พร ‘นพ รง ถงค วาม 

เหน่อ ย ยาก ลำบาก ใด  ๆ ท่านพยายาม ส ‘ง สอน ดวย นา 
ใจ อ ‘น งาม  คอ แนะ นำด้  ให้ ได้ เล่า เรย นด้  สอน ศิลป 
วิทยา ให้ สน เชิง ไม่ บด บ* ง์อำ พราง  ยกย่อง ใ ห!] รา กฎ 
ใน เพ อน ฝูง  ทำ ความ บอ งก* นให้ ใน ทิศ ทให ลาย  คอ 
จะ ไป ทาง'! หน ก็ ไม่ อด อยาก  ดวย เหตุ นใง  จง ย* ง์ผล 
ให์ เรา เบี่น คน ด ม ความ รู้ ความ สามารถ ตาม ควร แก' 
อ* ต ภาพ  ด่งท เบี่น อยู่ บ* ตน่” 


เม อร ะถิก ไป โดย ทำนอง น จิคก จะ ย คม* นอ ยู่ ใน พระ คุณ 
กวา มด ของ พระ พุท •ธ เจา  พระ ขร รม เจ' า พระ ส์งร แจ' า แตะ 
คุณ กวา มด ของ มาร คา บิดา  กรู บา อา จาร ย ส่วน นน  'รุ  แค่ 

น* นจิ กก จะฟิ งบ  เพราะ ไค้ ดม อารมณ์ ด เมื้อ จิคข้ งบ แต้ วก จะ 


รู้ ข้กส์ บาย กาย  ป ถอด โปร่ง ใจ  จด ว่า ได' กวา ม บาย กาย คุฃ ใจ 
พอ ข้ม ควร  เม อ เห นค้ม ควร แก่ เวถ าแต 'ว  ให้ พยายาม เจริญ 
เม ต คา ภาวนา  ตาม ค วอ ย่าง ค่อ ทาย บท อา นิค้ง ย์ค่อ ไป, 


บท อา นิ สง^ 


ตาม ธรรมดา คน เรา  เม อ ใช้ กำ ลไ กาย กำ ล่ง ไข ทำ 
ประ โยชน์ ตน  ประ โย ชน' ค นอน  มา ตลอด วํน ย” งคา 
แล ว ก็ ตอง หล' บ นอน เพือ ให้ ร่าง กาย และ จิต ใจ ได้ 
ผ่อน พ่ก  จะ ได้ มกำ ล่ง ทำ ประโยชน์ ต่อ ไป ใน ว' น หน’ ไ 
การ นอน หล' บน ใ 4 เบน ทใ การ พ” กฟน  เบน ทใ การ หยุด 
บำรุง กำ ล่ง ให้ ม คุณภาพ ทว บริบูรณ์ ดยง ขน  ถา การ 
นอน หล' บๆ  ต่นๆ  ได้ ๆ เส ยๆ  เพราะ นิมิต ร มา รบ 
กวน ชวน ให้ผ่ นด้ผ่ นรา ย กลาย เบน ละเมอ เพ’ อพก 
ด' งัน จ' ด เบน นอน เพ ยง พ' กฟน  ต่นแ ล’ วก ไม่ ได กำ ลง ด 

ถ’ า การ นอน ได้ หล” บ สนิท  ไม่ มินิ มิตร ร’ าย มารบก วน 
หล” บตน ไต ตาม กำหนด เวลา  ต่นแ ล’ ว ร่าง กาย คล่อง 
แค ล่ว  ว่อง ไว  จิต ใจ ปลอด โปร่ง เบิก บาน  ดง นจด 
เบน นอน เพ อ พ' ก บำรุง กำ ล่ง  การ นอน อย่า งทล งนเ บ่น 

ผล ทคน เรา ต’ อง ประสงค์ 


เหตุ ที่ จะ ได้ ผล สม ประสงค์ ดัง นน  ไม่ สำเร็จ ข็น ได้ 
ตัว ย การ ปล่อย ปละ ละเลย  ให้ มน เบน ไป ตาม ธรรมดา 

จำท้ จะตั องร่ กษๅ ควบ คุม ตัว ของ เรา  ไห้ ดำเนิน ปฎิ บ* ต 
ใน ระ เบย บวิธื ทด้  อย่าง ตัอย ก็ตั อง ควบ คุม บ” งดับ ตน 

ของ ตน ใตัป ถูบ” ต ตาม ระ เบย บ ไหว้ พระ ก่อน นอน  และ 
ผก เจริญ เมตตา ภาวนา  จน สำเร็จ เบน ปกติ นิ ส” ย 

พระ พุทธ เตัา  พระ ธรรม เจว้  พระ สงฆ์ เจ*!  มารดา 
บิดา  ครู บา อาจารย์  ท่าน เหล่า นตั วน แตม คุณ ความ ด้ 

พิเศษ ท่เ รา ควร ไหว้ ควร บูชา  เม่อ เรา ไหว้  คอ เอา 

กายกราบ  เอาใจ น อม นิกร ะลก ลง บ่อย  ๆ คุณ ความ 
ด ของ ท่าน เหล่ านน  ก็ จะ ตาม คุ้ม ครอง ร” กษา โดย สำเร็จ 

เบีน อารมณ์  คอ เบน อาหาร ของ ใจ  เมธ ใจ ได้ อาหาร 
ด ก็ม กำ ล” งด  คอม ความ สุข เกษม ปลอด โปร่ง  เม อ 
คน นอน หล” บตัว ย จิต ที่ด  การ นอน ก็ หล” บ สนิท  ไม่ ม 
นิมต รร* าย มารบก วน  ซอ ว่า หุล” บ เบน สุข  เม่อ หล” บ เบน 
สุข  ติ นขนม าก็เ บน สุข  คน ท่ม ใจ เบน สุข  จง จะ สามารถ 

มกำ ล' งทำ ประโยชน์ ตน  ประโยชน์ ค นอน  ให้ สำเร็จ 

ผล เบน สุข สม ความ ประสงค์  อนิง  พิง เพิย รพ ยา ยาม 
เจริญ เมตตา ภาวนา ตาม วธ ดัง ต่อ ไป น 


เมตตา ภาวนา 

วิธ เปึริ ญ เมตตา 


เม อ ไหว พระ จบ แตว  โ หน์ง ท่าฃ็ ด^ม าขิ  เท์า ๆ! วาว างท้ บ 
เทา ซา ข มอ ขวา วาง ทบ มอ ซำย  ฅรง ท หน าฅก  ฅํง กา ขให 
ฅรง  แถว โช^ ค กำหนด ว่า  เรา จะ เจ รญ เม ฅฅา  เพ อโห้ จฅ 

ประกอบ ด ว!] เม ฅฅา ชร รม เกด ขน ประจำ จฅฅ ย์น ดาน อข่เ บน นิจ 
ขน แรก พิง เจ รญ เม ฅฅา ชร รม ให้ เกด ขน โนฅ นของ ฅนเ สิย 
ก่อน  คำ เจ รญเ มฅฅ าพิ ท่าน ผูก ไว่เ บน ค วอ ย่าง นำ  ดง น 


อหํ  อเว โร  โหม,  อพฺย าปช โฌ,  อนโ ฆ, 

สข  อตต านํ  ปรห รา มิ”  “ขอ ขำ พเ จำ จง อย่า ได ผูก เวร, 

จง อย่า เบย ดเ บ!] นก นอน,  จง อย่า ม ทุก ข,  ขอ จง มก วาม ทุฃ 

รำ ไ ษาฅ นอ ย่เ ถด  ” 

จง เพ ย รพ ยา ยาม โ ชำ ตก ว บก ม คน ให้ นิ ก' อผู' ธ ย่า' 3 นห ถา!] ๆ 
กร^  จนให้จฅ^^งบอย่ในอารมณคอเมตตาน  แถว จิงเ จร ญ 
เมตตา ชร รม ให้ เกด ใน บก ก' ถอน ๆ ตำ ตน แต่ มาร ดาบ อาญา ต 
พินำ1งพวกพำ]งมิตร^^หาย  ขยาย ออก ไป จน ถงบ กก ถ ทำ บ' ถา ย 


•เ 


๑๐ 

อน  ๆ ท์วโ ถก  โดย โม่ เลอ ก ชาติ  ชน  วรรณะ  แถะ(^า^^นา  กำ 
เจ รญ เม ฅฅา โน บุก กลอน  ๆ นน  ม่าน ผูก ไว้ เบน ติ วอ ย่าง ด๎งน 

พุ เพ  สตฺ ตา  อเว รา  โหน ตุ,  อพุย าปชุ ฌา, 
อนืฆ า,  สุข  อฅต านํ  ปริ หรนุ ตุ”  “ขอ^ ำวม่ ง หลาย 
โดย ซ็นเ ชง  จง อย่า ได้ ผูก เวร กน,  จง อย่า เบย ดเบ ยน กำ,  จง 
อย่า มทก ฃ,  ขอ จง มก วาม^ ฃรก ษาฅ นอ ยู่เ ถด  ” 

จง เพ ย รพ ยา ยาม ใ ชำ ติกว บก มจิฅ โหน กอ ย่อ ย่าง น หลายๆ 

เ^  ^ .'ๆ...*'^^.  ๆ 4 ^ 

กรง  จน'ส์ฅ^^งบอยู  [นอารมณ  กอ เม กฅา  เนบุ กก ลอน  ๆ 

เหมอนอย่างจิฅ^^งบอย่โนอารมณ  กอ เม ฅฅา โน ตน ของ ฅน 

เมึอ เจริญ เมตตา ชร รม เช่น นอ ย่เน อง  ๆ จตก จะ ประกอบ 
ดวย เมตตา ชร รม  กอ มก วาม ปรารถนา ด โน ตน ดวย  โน บุก กล 
อ นๆ  ดวย  โดย ไม่ เลอ ก ชาติ  ชำ  วรรณะ  และ คำ'^ นา  จน 
เกิด เบน ปรกติ น^ำ. 

^1? 


อานิสงส์ 


เมตตา ภาวนา  ๑๑  ประการ 


ผูเจ รญ เม ตฅา ชร รม จน เกด เบน ปรก ตน'^ โ) แถว  ย่อม ได้ 
รบอาน^^ง^  กอ ผถฅ อบ แทน  ด 61  ประการ  กอ 

ด.  นอน หถํ บช้ บาย 
๒.  เม อฅน นอน แล วก' บาย 
๓.  ไม่ ผนร โย 

4.  กน ทโห ลาย รโ โก ร่น ไ) ถอ 
๕.  ฅวท โ หลา ยก รก ไม่ เก ลยด ชิง 

'ฮ.  เทพ ย ดาร กษา 

๘.  ไม่ ถูก ไฟ ไหม่  ไม่ ถูก ยา พษ  ไม่ ถูก^ าฅ ราว ช 
๘.  เม อ เจ รญ กรรม^าน  จฅเบน^^มาชได้เรว 

๘.  มด วง หนา' ล้ดซ นแ' จ่ม ใ'^ 

ด ๐.  ไม่ หลง ฅาย 

ด ด.  ถโ ไม่ อาจ ทิจะ ถงพ ระ นพ พาน ได้ ไน ชา^ น ก'^ "บ'^ 

เกด เบน พรหม โน พรหม โ^ก 1 


ติ โร กฑฑ กณฑ 

บอ ง 

พระ ปุสส นาด มุนื  วดห ว ลำโพง 


คโร กๆ ๆฑก โน ฑน  มา ในคํ มภร ฃทก กบา^  ขทท ก- 
น กาย  แห่ง พระ' สุตฅ นฅบี ฎก  พน พระ พทช วจนะ ท ประ พ ”นช 
เบน คาถา ถวน จำนวน  ‘^๒  กา ถา  ม ใจ คว์า มก ล่า วถิง พวก เปร ฅ 

พิมา กอย ร โ] ล่วน บุญ  เมึอญาฅมฅร^^หายทำบุญอทศให่ 

พวกเปรฅไดร๎บอนโมทนาย่อมได^^มบโเ  อโเ บน ผถ แห่ง การ 
อน โมทนา น^  น่บถ อก น ว่า เบน คน แบบ ฉบบ ของ การทำ บุญ 
อทคํ ให้ แกผู คาย  ทพุท ช {^า ^นิก ชน ได ประ พฤค ^บค่ อก" นมา จน 
ทกว "นน  พระ อรรถกถา จาร ย พรรณนา มูถเ หคท จะฅ ร" ล่คิ โร 
ก® ท. ๆๆ ก โน ฑนใ ว โดย พ^ ดาร  เริม แด่ บุรพ กรรม ของ พระ เจ โ 
พม พ' ส์าร แถะ พวก เใเ รคท ได้ กระทำ ไว  ใ นคร ง^า^ นา พระ ป^^ 

'ล้ม มา^" มพุท ซ เจา เม อ ๙๒  กข้1ปมาแลว  ชิง ขอ ยก ไว  จะ กล่าว 
เฉพาะ เริ อง ราว ใน บจ จบ" น คาม เกา ความ ท ท่าน พรรณนา ไว 

ว่า  เมึอ พระ พทข เจา ได ครล้ รูแล ว ทรง ค^ พระ หฤท "ย  ด* วย 
อำนาจ พระ มหา กร ณา  ทิจะ ประดิษฐาน พระ พทข ค้า ล้น าฃน ไว้ 
ใน โลก  เพ อ ให้ ล้า เรจ ประ โย ชน แก่ มน ษยน กร และ ล้รร พล้" คว้ 

ล้บ ไป  จิงเ ล้ดจ พฺทข จาริก เทิย ว แล้ ดง ขร รม โปรด พุทข เวไนย 


ด ๓ 


เรม แค พระ บ ญจว ร รก ยภก ษทง  & จน ม พระ นิร หน ฅแ ถะ พระ 
อร ยบุกิ กิลช้ น รอง ถง มา  บํงเ กด ฃน ใน โลก เพิม จำนวน ชน โดย 
ลำ ด ไ]  กโปรคโหแยกยายกไไปประกา(^พระฅำ1^นาในทฅำ 
นุทิฅํ  พระ อง ก เอง เ'' ^ดจ ไป ยไฅำบล ค ยา ค้รษ ะ แช วง กรง ราช 
กฤห  แห่ง มคข ร"^  นินเ บน ลำ นก ชอง ชฏล  ๓ พิน ไ] ง '•ม พระ 
อร เวล ก" ลํ-ล้ ป เบน หวห นา  และ มชฎิ ลพ ไห นิงเ บน บริวาร  ทรง 
แ?^ดงอทขปาฎหารทรมานชฎิลเหล่านไให่^นพย^อไรไยและ 
เลนิมโ(^พากนลอยบริชารชฎลเ'ล้ยในแม่นา  แล ไ) กราบ ทูถช อ 
บวชในพระพทขคำเล้นา  ก ทรง อนญ าค ให้ เบน ภิกษ ด ไย  เอ หิ- 
ภกฃ นิปลํ มป ทา  แล ไท รง แ'^ ดง พระ ชร รม เท (1 นา  “ อาทิ คฅ- 
ปริยาย ^ฅร  ” โปรด ภกษุ ปุราณ ชฎล ให้ ลำ เร็่จ พระ อร หไฅ ผล 
พร ไม กน ท^พ' นอง ค แฅ่นไกึเ^^ดจพทขดำเนน  พร ไม ด ไย พระ 
(^งฆปุราณชฐลท^นน  ลํก รง ราช กฤห่  ประ ทไ  ณ ^^วนฅาล 
หนุ่ม  พระเจไพมพ^^ารราชาแห่งมกชร^  เ' ส์ดจ มา เผ้า พร ไม 
ด ไย พร าหม ณแล ะคห บด เบน จำนวน มาก  ซึง ท่านกล่าว ว่า ถิง 
ด ๒ นหฅ  กอ®) ๒ ห มึน  พระ พุทข อง กก ทรง แ^ดง ชร รม โปรด 
พระเจไพมพ?^ารและราชบริพารๆ  จำนวน  ด®)  นหฅ ให้ ได ดวง 
คา เห น ชร รม  ลํวน อก นหค  ด เพ ยง ค ไอ ยูไฅ ร' ล้รณ ก มน  พระ 
เจ ไพ มพ ค้า รก ราบ ทูล นม นคพ ระ พก ชอง ก และ พระ ค้งฆ  1พ อ 

รไภ ไ คา หาร ใน ว ไ! ร่งฃ นทใ นพ ระ ราช วง  กรน รง ชน  ทรง 


ถวาย ภํ ฅฅา หาร แด่ พ! ะข้ง ฆมพ ระ พุทช I จาเ บน ประมุข  แถว ทรง 
พระ ราช ดำ รถ ง^ ถา นอน ควร พน ท ประ ทํบ  ของ พระ บรม^ 1 าค้ ดา 
แถะ พระ ส์งฆ พทข 'ล้า วก  ทรง พอก ใดํ เวฬุ วนา ราม บา ไม 

ไผ่  ซง อยู่ ไม่ โก ถ้ไม่ ไกล จากกรง ราช คฤห  และ เบน ท เงย บ 
^^งดปรา(1จากคนพลุกพล่าน  ควรเบน^^ถานทิพกอยู่ฃองผูฅอง 


0^  (IV' 


การ  ความ' ล้งบ  จ๊^ ทรง  หล' ง นำ ทกษ โณท ก ถวาย พระ อาราม 
เวฬุ วโเ  นไ]เบนครงแรกทมการถวายวดโนพระพทข|ล้า^^นา 

ท^น ม่ไดํ ท รง อทคํ แผ่ ด่วน พระ ราช ก! ล้ลทิ ทรง บำเ พญน "น  ๆ แก่ 
ผู้ใค  คร นถิง ยาม ราฅ รเ' ล้ดจ เขา ท บรรทม แล' ว โน ฅอน ดก 
'ล้งํ ดกฅ อง ทรง ล้ะด่ งฅน ขนด' ว ยเ' ล้ขง รอง โหยหวน  น่า'ล้ยด{^ยอง 
ร่งเ ช' าจิง รบ เ^ด จ ไป เด้า พระ ผูมพ ระ ภาค เจา  กราบ ทูล ถ งเ' ล้ยง 

นน  ม พระ พทข ดำ ร ^ ด่ว่า  “อย่า ทรง กล ว เลย มหา บพิฅ ร ธิง 
ชว ชาลา มก อะไรๆ  จ็ก ไม่ เกด แก่ พระ อง ค แด่ ว่า ญาค เก่า ของ 
พระ อง คทไ ปบำ เกิด เบน เปร ฅม อยู่  หวำ ต่อ พระ อง คว่า จโา ทรง 
ถวาย ทาน แด่ พระ พทข เจา อกิ! ^ โหบ 'าง  เด้า คอย มาฅ ลอด พุ ท. 
ชิน ดร หนิง  เมึอ วาน นพ ระ อง คม่ ได้ ทรง อท! 1ด่ วน พระ ราช ก^ล 
โห  พวก เปร ฅเห ด่าน นผด ห ว" ง จง พา กน ร' องเ 'ล้ ยง ดำ น่า' ล้ยด 
^^ยองดงทิได้ทรงล้ดบนน  ” พระ ราชา ทูล ถาม ว่า  “ ข' าพ ระ 
พุทช เจา ถวาย ทาน อุท^ โห โน เวลา น จะ ได้ ห รื้อ ไม่  ” เม่อ พระ 
พุท ขอ งก ทรง รบ แล' ว ทา ว เข อจิง ทูล นิ มนฅ  เพอเข้^ดจพรำ1ม 


(5)  (^ 


ดวย พระ^ งฆใ ปรบ ภ ฅฅา หาร โน พ: ะ ราช นิ I ว ค้น! น 0 นนํ้น  กิ:^ 
ได เว ตา  พระ บรม ค้าค้ ดา กฟด จ พร* อบ ด" วยพ ระ ค้งฆ ไป ยิง พระ 
ราช นิเว ค้น  ประ ทบ นง เห นอ อา ค้น ะทิฅ กแฅ่ ง ไว  พวก เปร ฅ 
เหล่ านน คด ว่าว* นนพ วก เรา พิง ไ ดร โ] ค้วน บุญ บ* าง  จง พาก โ] มา 
ย นอ ยู ใน พิค่า ง ๆ มน อก ฝา  เบน คน  ซงพ ระ พุทช อง กได้ ทรง 
อขษ ฐาน ไห พระ ราชา ทอด พระ เนฅ ร เห็น ได้  ห็กา รถ วาบ ทาน 
โ นคร โน โ] โช ทำ เนย ม หลง น โ] ทกษิ โณท ก เม อ เริม ถวาย ทาน 
เบน เคร อง หมาย ว่า มอบ โห็  ทำ เนย มน เฃ* าโจ ว่า จะ เบน ตน เคา 

ของ การก รวด นำ พิทำ ก โ] โน เวลา น แค่ การก รวด นำ ทำ เม อ \ 

ถวาย ทาน แต* ว เบน เคริ อง หมาย ว่า แผ่ ค้วน บุญ โห้  พระ เจ* า 

พิมพิ ค้า รเมึ อ ทรง หล โน โ) ท โ) ษิโณ ทกท รง อทค้ ว่า  ‘‘  อทํ  เม 
ฌาฅ นํโห คุ”  แปล ว่า  “ขอ ทาน น จง ค้า เรจ แก่ ญาติ ทงห ลาย 
ของ เรา  ” ท โ] โดน น เอง  ค้ระ โบก ฃรณ อน ดาดาษ ดวย ปทุม 
ชาติ หลาย ค้ระ  ได้ ผุด เกด ขน เพิอ เปร ค เหล่า น นๆ  ก พา กน ลง 
อาบ และ ดม ระ งบ ความ กระวน กระวาย แตะ ความ ก^ะ: หาย หว  มิ 
ผิว พรรณ ผด ผ่อง ดจ ทองคำ  ลำ ด บน โ]  พระ ราชา ถวาย ข โว 

ยาคู ของ ขบ เคย ว และ โภชนาหาร ก ทรง อทคํ โห็  ฃโว ยาคู ของ 
ขบ เคย ว และ โภชนาหาร  อนเ บน พิพย  กบ ง เกด ขน แก เปรต 
เหล่า น^ ใน ทโ โด  พวก เปรต พา กน บริโภค แล ว เบน ผูมติ น ท! ย 


๑๖ 


อํนอิ ม I อม 


ตำ ด บน นพ ระ ราชา ถวาย ผา แตะ เอ รึ องฬ นา'^ นะ 
เบน ฅนท รง อุพิคํ ให้  ผ* า ยาน ป รา' าทเ ครึ อง ปู ตา ต แตะ ทิน อน 
เบน ฅน  แตะ เครึ อง ประ ดบ ชน ดฅ่า ง ๆ ต วน เบน ทิพ ยก บ" ง เกด 
ขน แก่ เปร ฅเห ล่า นน  'ล้ม บ* ค ของ พวก เปร ฅด" งว่า มาน  พระ 
พทข เจา ได พร งอ ร ษ;^ าน ให้ ปราก ฎแก่ พระ ราชา ทกอ ย่าง  เบน 
ททรง พระ โล้ มน่ล้ ยิง น" ก ครใ เพ ระล้ งฆฉ นเล้ รจแ ต' ว พระ บรม 
ล้าล้ ดา กฅร "ล้คำอน โมทนา  ชิง ท่าน ประ ขน ซ เบน คาถา ทเร ยก 
ว่า ฅโร กฑฑ กณฑ  ยก มา แล้ ดง พร' อม ท* งกำ แปต  ด" งฅ่อ ไป น 

ติ โร กุฑเ ฑสุ  ติฎฺซิ นุติ  สนธิ สิง ฆาฎ เก สุ  จ 
ทวาร พาหา สุ  ติฎฺร นฺติ  อา คนุตฺ วา  สกํ  ฆร็ 

เปร ฅทง ห ตาย มา' ล้เ รอน ของ คน  ย นอ ยู ทิน อก ผ่า บ" าง  ทิ 
ครอก ซอก  4 แพร่ง  ๓ แพร่ง บ'^) ง ทิ แง' ม ประ คบ" าง 


ปหุ เต  อนุ น ปาน มุหิ  ขชุช โภช เช  อุป ฎฺชี เต 

- น เตสํ  โก จิ  สร ติ  สตุต านํ  ก มุม ปจุจ ยา 

เม อ ขาว นำ ของ ขบ เคย ว แตะ ของ ทิน อโ แขยง พอ  ได (จุทิ 
เคร ยม ไว้ แตว  แค่ ไม่ ม'  เคร ระ ตก ได้  เพราะ กรรม ของ ล้คว 
เหล่า นํ้นฑำบํง ไว้ 


. V 


๑0^ 


เอวํ  ททนฺ ติ  ณ าตินํ  'เย  โหยฺ ติ  อนุ กมฺป กา 

สุรื  ปณตํ  กา เลน  ก ปุบยํ  ปาน โภช นํ 

“ อิทํ  โว  ณ าตินํ  โน ตุ  สุขิ ตา  โหนฺ ตุ  ถ) าต โย  ” 

ชน ทํ้งห สาย ทิเบ นผู้ม โจก า' ณา  ย่อม ให้ ฃ๎าว น^ อํน ควร 
ทํ้งส์ ะ อาด ท็ง์ป ระ ณฅ  โต ยก าต  แถะ อุทิ (1 ไห้ อย่าง นว่า  “ขอ 
ผส ทาน น จง สำ เรจ แก่ หมู่ ญาคิ  ขอ หมู่ ญาคิ จง ประ ส์บก วาม เสุข  ” 

เต  จ ตตฺถ  สมา คนฺตฺ วา  ฌาติ เปตา  สมา ค ตา 
ปหุ เต  อนฺน ปาน มุนิ  สกฺก จฺจํ  อนุ โม ทเร 

เปรต ผ้ฌน ญาติ เหล่า น' น ยู้มา พร อม กโ เอ ยู โน ทิน' น ค่าง 
ก่อ นุ โมทนา โดย เคารพ  โน เพราะ ข' าวแ สะ นำ อน เพ ยง พอ ท เขา 
อุทิคํ โห้น 'น 

“ จิรํ  ชวนฺ ตุ  โน  ถ) าต  เยสํ  เนตุ  ล ภา มุน เส 
อมุ หาก ฌจ  ก ตา  ปู ชา  ทาย กา  จ อนปู ผลา  ” 

แสะ ชน ซม ว่า  “ขอ หมู่ ญาติ ของ เรา ทิเบี้ เแห ตุโ ห้^! วโทิ  - 
ย้มบ้ ศ จง ทรง ช พอย่ ย' งยน นาน  ได้ กระทำ บูชา แก เรา แล ว 
ควย  แสะ ทาย กก ย่อม จะ  ไม่ ไร้ ผตต วย  ” 


๑๘ 


น หิ  ตตฺถ  กสิ  อตฺถิ 
วณิชฺ ชา  ตา ทิสิ  นตฺถิ 
อิโต  ทิาา เนน  ยา เปา าติ 


โค รกฺเ ขตฺถ  น วิชุช ติ 
สิรณฺ เฌน  ก ยาก ยํ 
เปตา  กาล ก ตา  ตห 


ใน ภูมิ แห่ง ฟรต น็น์  ใม่มิ การ เา' ๆะป ตก  ไม่ ม การ เต ยง 

ย้ตว  ใม่ม่ การ พาณิช ย ไม่ ม การ แตก เปต ยนด วยเ ง นครา  กน 
ท คาย ไป บํง เกิด ใน ภูมิ แห่ง เปรต  ย' งอํต ภาพ ให้ เบน ไป ไค้ ควย 

ทาน กิ ญาติ มิค รท้ หาย อุทิก ให้ แค่ โต กน 


อุนฺน เต  อุทกํ  วุฏฺธํ  ย ถา  นินนํ  ปวตฺ ตติ 

เอว เม ว อ โต  ทา เนํ  เปตา าเ  อุป กปฺ ปติ 

ฝน ศก ตง บน กิ ดอน ย่อม ไห ต ไป อุ่กิฒุ่ ฉิน ใด  ทาน กิ ญาติ 
มิค รย้ หาย อุกิณิ ห้แค่ โต กน  ย่อม ฉิาเ รจ แก่ เปร ค ท* ง์ห ตาย 

ฉิน น' น 

“อ ทา สิ  เม  อก าสิ  เม  ฌาติ มิตฺ ตา  ส ขา  จ เม” 

เปตา าวํ  ท กฺขิณํ  ทชฺ ชา  ใ] V แ' ห)  ก ตม าวุสฺ สรํ 

เพราะ ฉะ นน  กุต บุตร เม อร ะติก ถิงอุ ปการ ะกิฆุ้ อืน ไค้ ทำ 
ใน กา ต ก่อน ว่า  ‘ณิน ไค้ ให้ ท ร' พย่ห รื้อ ข่าว ของ แก่ เรา  ผู้  น ได้ 


. V. 


๑๔ 


ช่วย ทำ กจ ข? ะ ของ I รา  ผู  นพ นญา ฒคร หาย ของ เรา  ” พง 
ให้ พก ษณา เพ อบุ กก ถน^  ๆ ผูถะ โต กน ไป แถว 


น หิ  รุณฺณํ  วใ  ใส โก  วา  ยาว ญฌา  ปริ เท วนา 
น ตํ  เปตา นมตฺ ถายํ  เอวํ  ตฏฺซ นฺติ  ฌาต โย 

การ ร' อง ไห ท รื้อ กวา ม เ^ฑ้ โ^ก หริ อ การ ครำ กร 0 ญอึ้น ใด 

ไม่ ควร ทำ เกย  เพราะ นํน ไม่ เบน ไป เพึอ ประ โยชน์ แก่ ผู้ ตะ: โลก 
น ไป แต้ว  ญาติ ทงห ตาย ย่อม ดำรง อยู่ อย่า งนน 

อยณฺ จ โฃ  ทกฺขิ ณ า ทินฺ นา  สงฺฆ มุ' ทิ  สุป ติฏฺชิ ตา 
ทฆร ตฺตํ  หิต ายสฺ ส จาน โส  อุป กา] ปติ 


ท* กษณ าทิ ท่าน ท่งห ตาย  1หิ แตว นแต  ติง อยู ควย ด แถว 
ใน ส์งน์  ย่อม เต้า ไป ต้าเ รื้จแ ก่ผู้ ตะ โต กน ไป แตว นม โดย พต้น์ 
เพึอ ประ โย ชน เก อ กล คลอด กา ตน วน 


โส  ฌาดี ธมุ โม  จ อยํ  นิทสฺ สิ โต 
เปตา น าใชา  จ ก ตา  อุฬา รา 


1๑)0 


พลณฺ  จ กิกุขู นม นุปฺป ทินฺนํ 
ตุเมฺ หหิ  ปุฌฺณํ  ปสุตํ  อนปฺ ปกํ  ฯ 


ทิ ท่าน ทงห ถา ย ให้ ทิกษิ ณาแ ถ็ว  ณ กร๎ง น พน อํน ไห้ 
แท้ ดง ญาติ ชร รม ไห้ ปราก ฐ แตะ ไห้ กระทำ บูชา แก่ บรรดา ผู้ ถะ 

โถ กน ไปแ ถ' ก่อ ย่าง โอ หาร  ท่งเ บน การ อุด หนุน ให้ กำพ้ แก่ หมู่ 
ภิกษุ  น* บก่า ท่าน ทงห ตาย ได้ บุญ แล' ว มิไช่ น' อย 

จบ ความ ใน ติ โร กุ ‘ท ซก* ณ' ท่เพ ยง เท่า น พระ อรรถกถา 
จาร ย์พร รณ นาก วาม ท่อ ไป ว่า  เมอ พระ บรม ท้าท้ ดา ทรง แท้ ดง 

พระ ธรรม เท (1 นา ติ โร กุ' ทๆา ก* ณ ‘ท จบ ลงแ ถ' ก่  ปา ณ ชาติ แปด 
ห มน ท้พ* น มก วาม ท้* ง เวช ท้ถค ใจ ด' ก่ย การ พรรณนา โทษ' ชอง 


การบ* ง เกิด ใน ภมิ แห่ง เปร ค พาก* น เริม ท่งค วาม เพ ยร โดย แยบ 
กาย  ( เจริญ วิบท้ ท้นา ) ก ไห้ บรรลุ ธรรม าภิท้ ม* ย แห้ ใน ว* นรุ่ง 

ขน แตะ ว* นท่อ  ๆ ไป รวม  ฟ่  ว* น ก ไห้ ทรง แท้ ดง ติ โร กุ' ท' ท ก* ณ' ท์เ 
แก่ หมู่ เทวดา มนุษย์  ชิง ใน ทิท้ด พระ ธรรม เทฅํ นา  ท่า งก่ ไห้ 
บรรลุ ธรรม าภิท้ ม*! แบน อ* น มาก เช่น เด ย วก’ น. 


เรือ ^3  กรวด ฟ้า 


ของ 

นาย ทินกร  ทอง เสา ต 


กร วค นำ  กอ การ หถํง นํ้าอุ ทึฅํ' ส์วน บุญ'  การ หถํง นำ นํน 
เขา ใจ ว่า จะ' ^บเ นอง มา จาก การ ห ลิง นาก กษโ ณทก  อนเ บน 
เครองแ^^ดงการมอบให้  ด้ง มเร้ อง ปราก ฎ ใน กำ นาน ว่า  พระ 
^จ*าพมพิ^^าร^มอจะพระราชทานพระ~เวฬวํนราชอV]ยาน  ให้ เบน 
ทลิา ราญ พระ อร ยาบ ถ ของ พระ บรม คำ^ ดา  แสะ พระ' ล้งฆ พุทข 
ท้า วก  ก ทรง หฒ นำ ทกฉี โณท ก ตง บน ผา พระ หตถ พระ บ^!^ 
(1า ท้ดา  ลิาเ ร็จเ บน การ ถวาย พระ อาราม  ใน ว" นรุ่ง ขน เม อก รง 
บำเ พญพ ระ ราชก^ ตอก^ แก่ พวก เปง 'ต  ขิง เบน พระ ญาติ ของ 
พระ อง กแ (กอด กซิา ก ทรง ท ตง นาก กบ' ใถ^ก กตง บน ผา พระ 
ห์ตินํ พระ บรม ^า^ ดา  อ" น เบน อาการ แ^ดง กา^ก วา^ก^" พ^า^ 
ทาน แก่ พระ ท้งฆ ม พง' ะพุพ 'ธ^'^ าฟ้^ บ่^" มุ'^  แตะ พร* อม กน น นก 
ทรง {ก่ง พระ ราช หฤก "ย บุพ^ ว่า  ^ 

แป ต ว่า ขอ กาน น จง ลิา I ง'^ แก^"'^^'^^^"’^'^®'^^^"'  แสะ กรง 


พระ ราช อทิ? 1 อย่าง น .,^  ใน เว ตา ถวาย อาหาร บิณฑบาต แถะ 
1กรึองบรชารมผํ้าแตะเ^^นา'ล้นะเบนฅน  กวร^^งเกฅว่าV]รงอุบิ^ 


^ วน พระ รา ชก ศต ใน เว ตา ถวาย อานน' น ๆ นน I อง 

การถ วาย ทาน ใน'^ ม โ] น มใด ใช้ วชห ตง นำ ทกษ โณท กดํง 
แต่ ก่อน  แต่ม วิ ชก ต่าว กำ ถวาย  หรอ ประเคน ถวาย เต ขทเ ดยว 
แต่ เร  ายก เอา การ หตโ น^ ไป ใช้ ใน การอ ทศก่ วน บุญ  เม อ ถวาย 
ทาน เ' ล้รึจ แตว  เรย กว่า  “กรวด น V’  เขา ใจ ว่า เบน วชห ตง 
นำ ทกษ โณท กน โ] เอง  หากแต่มใดแ^^ดงว่าใหทาน  แต่ แ^ดง 
ว่า ใหก่ วน บุญ 


การก รวด น^ม ทำ เนย มถอ เคร่ง ค รด ว่า  ตอง จ โ] ภาชนะ 


0 2--' 


2^ 


^ ^ 


นาก รวด  เชน  ขวด  ขน  ถวย แกว  ดวย มอ ขาง ขวา  การ 

2^^2^  6า2^1^ 


ให้ ดวย มอ ขาง ขวา ถอ ว่า เบน การ ใ หด วยค วาม เคารพ  แตะ 
เพราะ เบน การอ ทศ ต่วน บุญ ให้ แก่ ญา ตผูต่ วง ตบ ไป แตว  แตะ 
แก่ศรรพ‘^ตวทิไม่ปรากฐตโ1ผูรโ  จิ งม ได หลง น^ ตง บน มอ ของ 
ผู้ ใด  แต่ หล โต งบ นภา ชนะ  ทิจด ไวิต่ าหร โ] รอง ร โ]  หรอ หล โต ง 
บน แผ่น ดน เตย ท เด ยว  ด แต่ ความ เหมาะ ศมข องท้ ถาน ท 

อนิง  การกรวดนาในพชทำบุญทมพระ^^งฆกต่าวกำอน 
โมทนา  ย ถา  — สพพ  ” นน  ม ทำ เนย ม ว่า  พอ พระ ผุ 


1®0๓ 


พน ประชา นเร้ ม กล่าว กำ อนโ นทนา ฃนฅ "น ว่า  “ ยฏๅ ’’ 

เจา ภาพ กเร มก รวด นำ  โดย กอย  ^ หลง นำ ถ งบ นภา ชนะ ทิจด 
ไว รอง ร ไ]  พร อม ก ไ] นก ว่า กำ อุทิ^ ใ ปด ไย  จน พระ ผู้ เบน ประ ขาน 
กล่าว จบ  พอพระ^^งฆท^หมดรไ]  ‘‘  สํพ พ...  ” ก็ วาง ภาชนะ 
นำ กรวด  แถว ประณม มอ ร ไ] พร  และ พง กำ อน โมทนา ฅ่อใ ป 
จน จบ 

ล่วน กำ อทิฅํ นน  จะ ไช ย่อๆ  ว่า  อิทิ  โโ 4 ถ) าตนํ 
โห ตุ”  ดํงก ล่า วฃ๎า งหํน  หรอ จะ ใช้ บท  “ยํกิ ญจิ กุสล- 
กมฺมํ  ” หรอ บ ทอน ใด  โดย ทิสุด จะ นื้ก ว่า เอา เอง ใน ภาษา ไทย 
กึไค้  แค่ ถา? ^ ามา รถ ควร ใช้  อุทฺท้ ส' นา อิฐฺ ชาน คาถา  ทิเร ยก 
ก" นว่า  ^ ‘ บท อิมิ นา ใหญ่  ” ซงน "ก ปราชญ์ แค่ ก่อน ประ พํนข์ 
ไว’ อย่าง ไพเราะ  ม กำ อุ ท) 1 อยู่' ช้าง ค่นแ ตวค่ อด วยกำอชิ ษ^า น 
ม ความ หมาย ลกซ งด มาก  แค่ก วรรุ้ ความ โดย ค ถอด  ชิง จะ 
^ กษา ไค้ ไม่ ยาก น" ก ไค้ นำ มา ตง ไว้ พร’ อืม ท* ง กำ)) ป ถด" ว่ค่อ ไป น 


อุทท สน าธฏ 0า ฬคา คา 
คำ อุทฟึ 

อิมิ นา  ปุณฺณ กมฺเ มน  ( ดํวืย การทำ บุญ น ) อุม่ชฺ ฌา 
ยา  คุณุตฺ ตรา  ( ขอ ให้ พระ อุบัช ฌาย ผู้ มคุณ ยง ) อาจ าริยู ป- 

การ าจ  (อาจารย์ ผู้มอุ ปการ ะ)  มา ตาบ ตา  จ ณา ต กา 
(มารดา  บิดา  แชิะ หมู่ ญ าคิ)  สุริโย  จนฺทิ มา  ราชา  (พระ 

อาทิตย์  พระ จ’ นทร  พระ รา ซา)  คุณ วนฺ ตา  นรา บจ  (แตะ 
คน ผู้ม คุณ ทง์ห ตาย)  พฺรบฺ ม มา รา  จ อินฺ ทา จ (พระ พรหม 
มาร  พระ อินทร์)  โลก ปา ลา  จ เท ว ตา  (เทพ ดา ผู้ เบน โตก 

บาต ) ย โม  มิตฺ ตา  มนุ สุ สา  จ ( พระยา ยม  และ กน ทง 
ห ตาย ทิเบึ้ น มิตร ) มชฺฌ ตฺตา  เวริ กาบ จ ( ทเบึ้ นก ตาง  ๆ 
แตะ ทิเ บน เวร เบี้ นทํ ครู ก’ น)  สพฺ เพ  สตฺ ตา  สุข  โหนฺ ตุ 
(จง เบน ผู้ มิค วาม สุข ควย ก’ น หมด ท^ ข้น)  ปุญฌ านิ  ปก ตา นิ 
เม  (บุญ ท* งห ตาย ขา พ เจา ได กระทำ แล ว)  สุขํ  จ ดึวิธํ 
เท นฺตุ  ( จง ให้ ความ สุข  ๓ อย่าง ) ขิปฺป  ปา เปก  โว มติ 
( จง ย’ ง ท่าน ท* งห ตาย ให้ ถงพ ระ นิพพาน โดย พ ต’ น ) 


คา อธษ ชิาน 


อมึ นา  ปุฌฺฌ กมฺเ มน  อมิ นา  อุทฺท้ เสน  จ ( ดวย 
การทำ บุญ นแป็ ะด็ว ย การ อุทิค้ น)  ขิปฺป าหํ  สุลเ ภ เจ ว 

ตณฺหุ ปาทาน เฉท นํ  ( ขอ ให้ ข' าพเ จ๎าข งใค้ ข ระ นิพพาน อํน 
เบน ทิฃา ด แห่ง คณ หา แตะ อุปาทาน ใด ยา ายใ ตยพ ตํนิ ) เย  สนฺ 
ตา เน  หินา  ธมฺ มา  ยาว  นิพฺ พาน โต  มมํ  นสฺส นฺตุ 
สพฺพ ทา เย ว ยตฺถ  ชา โต  ภเว  ภเว  (■ธร ร มอน เต ว บรร- 
ดา ม ในสํ น คาน ของ ขา พ เจ่า  จง เต็ อม ไป ทุก เม อ ทุก ภพ ท เกด 

ตราบ เท่า พระ นิพพาน)  อุ พุตฺตํ  สติ  ป ณฺฌา  สณฺล โข 
วรย มฺหิ นา  ( แต่ บรรดา ■ธรรม อ "นิด  กั๋อ  จิฅท ซือค รง  ย้ตั๊ 
บ ญญา  ความ ขด เก ตา  ความ เพ ยร  อย่า เนิ อม ไป เตย)  มา รา 

ลภนฺ ตุ  โน กาสํ  กา ตุณฺจ  วริ เย สุ  เม  ( หมู่ มาร อย่า ได้ ไอ 
กาฬ เพึอ ทำ อ” นิด ราย ใน ความ เพ ยรข อง ข' าพเ จ' า ) พทฺธ าธิป ว- 

โร  นา โถ  ( พระ พุทช เจ' าเบึ้ นทิพิ งอ” นิ ประ เฬ ร^ ยิง ) ธมฺ โม 
นา โถ  วรุตฺ ต โม  (พระ ชร รม เบน ที๋พง อ” นิ ประ เข้ ริ;^ ฬุด) 

มา โถ  ปจฺเ จก พุทฺ โซ  จ ( พระ บจเ จก พุทช เจ' ากเ บน ท พง ) 
สงฺโ ฆ นา โถ ตฺต โร  มมํ  ( พระ ข้ง ร็) ก เบน ท พิง อย่าง ยิง ของ 


ว้า ขเ' ท้  ) เต โ?^ คุต มา นุ ภา เวน  มา โ: กาสํ  ลภนฺ ตุ  มา 
( ด้วย อานุภาพ อนอุ ดม แห่ง ทิพิง นํ้น  ๆ หมู่ มาร อย่า ได้ โอก าค้ 
เตย) 


เวลา กรวด? ภ? V ^ ว่า แต่ คำ ฆาล  คำแ  ย่ล ใน วงเ ลบ ไม่ 
^ อง ว่า  ลง ไว ฬอไ หั^ ความ ของ คำ บาล  จ!^ นก ว่า แต่ ใน ใจ 
หรอ ให มเล บง เบา ^ หอ ต่วเ อง ไคํบิ นก  ไค  ถา ป้ง ว่า ไม่ จบ 
เม อ หร^ ลง ข ร' บลัห ห .อ! ว เบน เวลา ท ควร จะ วาง ภา ชน!^ นา 
กรวด  กไม่ เบน ไร  ไร กว่า ต่อ ไ!] ให จบ ใน ข (นะ ห!] ระ (นม ม่อ 


ร' บหร และ หง คำ อ น!' ม ท นาน นก ไค 

อุทท(^นาชฐฺ^านคาถาน  โชํ้ วา แผ่ เ^ วน บุญ หถํง จาก ไหว 
พระ ^วด มนฅ ประจำ วไ 1 หถง จาก พ้ง I ทฅํน จบ แล ว และ โน 
โย โ ก^อน  ๆ จิง ควร ท่อง ให้ จำ ได  และ โห้รู ความ โดย ฅลย ด 
ด* ง กล่าว มา 


คำ อาราธนา ศีล  ๕ 


ม ยํ  ภนฺ เต  วิสํ  วิ สุ  รก ขณตฺ ถา ย ติ ส' รเณ น ' สห 
ปณฺจ  สัลา นิ  ยา จาม 

ทุติย มุบ  มยํ  ภนุ เต  วิสํ  วิสุ  รกฺข ฌตฺ ถา ย ติ สร- 
เณน  สห  ปฌฺจ  สลา นิ  ยา จาม 


ตติย มุบ  มยํ  ภนฺ เต  วิสุ้  วิสํ  รกฺข ณตฺ ถา ย ติ สร- 
เณน  สท  ปฌฺจ  สลา นิ  ยา จาม 


คำ อาราธนา ธรรม 

พฺรหฺ มา  จ โลกา ธิปติ  สหมุ ปติ 
ก ตอฌ ชล  อนุ ธิวรํ  อ ยา จถ 
สนฺติ ธ สตฺต าปฺป รชกฺ ข ชาติ กา 
เท เส ตุ  ธมุมํ  อนุ ก มุบมํ  ปชํ 


คำ อาราธนา พระ ป รตต์ 


วิปตฺ ติปฎิ พา หาย 
สพฺพ ทุกฺข วฺนา สาย 
วิปตฺ ตปฎิ พา หาย 
สพฺพ ภยวิ หา สาย 
วิปตฺ ติปฎิ พา หาย 
สพฺพ โรค วิ นา สาย 


สพฺพ สมฺป ตฺติสิ ทุธิ ยา 
ป รตฺตํ  'พฺรู ถ มงฺค ลิ. 
สพฺพ สมฺป ตฺติสิ ทฺธิ ยา 
ปริ ตฺตํ  า^รู ถ มงฺค ลิ. 
สพฺพ สมฺป ตฺติสิ ทฺอิ ยา 
ปริ ตฺตํ  พฺรูถ  มงฺค ลิ. 


คำ อธิษฐาน 

ใน การถ วาย ทาน ทํว ไป 


อิทํ  เม  ทานํ  อา สวกฺ ข ยาว หํ  โหตุ 

; {คำ แไ] อ) 

ทาน ของ ชา พเ จาน  จง พน เหตุ นำ มา ชิง พระ นิพพาน  อิน 
พนทิ ข้น อา สวะ  เทอญ. 
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